
 
 

 
Α. ΒΟΥΛΓΑΡΟΙ 
 
1. Ως τις αρχές του 9ου αιώνα μ.Χ. κατοικούσαν ειρηνικά. 
 
2. Μετά, προσπαθούν να πάρουν περιοχές του Βυζαντίου για το κράτος τους. 
 
3. Με βασιλιά τον Κρούμο, φτάνουν ως την Κωνσταντινούπολη. Οι Βυζαντινοί τους αποκρούουν, 
αλλά σκοτώνεται ο αυτοκράτορας Νικηφόρος Α’. 
 
4. Ακολούθησε ειρηνική περίοδος, όπως αυτή στα χρόνια του ηγεμόνα Βόγορη, ο οποίος βαφτίστηκε 
χριστιανός, μαζί με χιλιάδες άλλους. Οι Βούλγαροι έρχονται πιο κοντά στον Βυζαντινό πολιτισμό και 
υιοθετούν το κυριλλικό αλφάβητοι. 
 
5. Νέες συγκρούσεις την εποχή του Συμεών και ο αυτοκράτορας Νικηφόρος Φωκάς ζητάει τη βοήθεια 
των Ρώσων για να αντιμετωπίσει τους Βούλγαρους. 
 
6. Λίγο αργότερα, οι Βούλγαροι με αρχηγό των Σαμουήλ, επιτέθηκαν ξανά στο Βυζάντιο και έφτασαν 
μέχρι την Πελοπόννησο. Όμως ο στρατηγός Νικηφόρος Ουρανός του νίκησε στον ποταμό Σπερχειό 
και ο αυτοκράτορας Βασίλειος ο Β’ στο Κλειδί της Μακεδονίας (1014). 
 
7. Μετά από αυτές τις ήττες, η Βουλγαρία γίνεται Βυζαντινή επαρχία και για πολλές δεκαετίες δεν 
απασχολεί το Βυζάντιο.   
 
Β. ΡΩΣΟΙ 
 

1. Κατέβηκαν από τη Σκανδιναβία στην Ανατολική Ευρώπη. 
2. Αρχικά είχαν φιλικές σχέσεις με το Βυζάντιο. 
3. Το 860 μ.Χ. πολιορκούν την Κωνσταντινούπολη αλλά αποκρούστηκαν. 
4. Ακολούθησαν συμφωνίες ειρήνης. 
5. Οι Βυζαντινοί χρειάστηκαν τη βοήθειά τους να αντιμετωπίσουν τον Συμεών. Οι Ρώσοι νικούν 

τους Βούλγαρους, αλλά κρατάνε τις περιοχές που ελευθέρωσαν για τον εαυτό τους. Τελικά ο 
Ιωάννης Τσιμισκής τους ανάγκασε να υποχωρήσουν στην πατρίδα τους. 

6. Στα χρόνια του Βασιλείου Β’, εκχριστιανίστηκαν. 
7. Τα αποτελέσματα του εκχριστιανισμού ήταν:  
α) η μεγάλη πολιτική, οικονομική και πνευματική ακτινοβολία των δύο χωρών  και  
β) η ανάπτυξη δεσμών φιλίας και συνεργασίας μεταξύ τους. Οι δεσμοί αυτοί διατηρήθηκαν για 
αιώνες. 
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